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                                                                                                                                                   Z   a   ł   ą   c   z   n   i    k                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

                                                                                                                                     do Uchwały  Nr  XII/69/07
                                                                                                                                     Rady Gminy Kotla

                                                                                                                                     z dnia  17 grudnia 2007r.
GMINNY  PROGRAM  PROFILAKTYKI  I   ROZWIĄZYWANIA  

PROBLEMÓW   ALKOHOLOWYCH

ORAZ PRZECIWDZIAŁANIA   NARKOMANII

  na 2008 rok
              Ustawa     z    dnia     26   października   1982r.   o   wychowaniu w trzeźwości            i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (Dz. U. Nr 147, poz. 1231  z  późniejszymi zmianami )       art. 4 1 stanowi, że  „Prowadzenie działań  związanych z   profilaktyką i  rozwiązywaniem problemów alkoholowych oraz integracji społecznej osób  uzależnionych od  alkoholu  należy do zadań  własnych gminy”.  
W szczególności zadania te obejmują:

1) zwiększanie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób  uzależnionych od alkoholu,

2) udzielanie rodzinom, w których występują problemy alkoholowe, pomocy psychospołecznej i prawnej, a w szczególności ochrony przed przemocą   w rodzinie,

3) prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych i przeciwdziałania narkomanii,                  w szczególności dla dzieci i młodzieży, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajęć sportowych, a także  działań na rzecz dożywiania dzieci uczestniczących                   w pozalekcyjnych programach opiekuńczo- wychowawczych i socjoterapeutycznych,

      w szczególności  dla dzieci i młodzieży,

4) wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych, służącej    

      rozwiązywaniu problemów alkoholowych,

5) wspieranie zatrudnienia socjalnego,
6) podejmowanie interwencji w związku z naruszeniem przepisów dotyczących reklamy napojów alkoholowych, zakazu sprzedaży alkoholu nieletnim, nietrzeźwym lub pod zastaw.

Zgodnie z art. 2 ust. 1 ustawa z dnia 29 lipca 2005r.  o przeciwdziałaniu narkomanii                                            

(Dz. U. Nr179 poz.1485 z 2005r z późniejszymi zmianami ) „Przeciwdziałanie narkomanii realizuje się przez odpowiednie kształtowanie polityki społecznej, gospodarczej, oświatowo - wychowawczej  i zdrowotnej, a w szczególności : 

1) działalność  wychowawczą, edukacyjną, informacyjną i zapobiegawczą,

2) leczenie, rehabilitację i reintegrację osób uzależnionych,

3) ograniczanie szkód zdrowotnych i społecznych.

             Realizatorem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii jest  Urząd Gminy  Kotla.

I. Ocena aktualnej sytuacji i stanu zagrożeń.

Nadużywanie  wszelkiego rodzaju używek stanowi  jedno z najpoważniejszych  

zagrożeń zdrowotnych, a jego skutki sięgają głęboko, różnych sfer życia, będąc przyczyną wielu problemów   rodzinnych .         

            Szkody zdrowotne wywołane uzależnieniami nie ograniczają się do szkód występujących  u osób chorych, lecz dotyczą także członków  ich rodzin. 

              Często  rodziny osób uzależnionych, żyją  w stanie ciągłego stresu, co staje się przyczyną wystąpienia u nich stałych zaburzeń,   określanych mianem współuzależnienia. 

Najczęstsze cechy współuzależnienia to:

· nieświadome wspomaganie uzależnienia  członka rodziny,

· koncentracja myśli i działań na osobie uzależnionej i jej nałogu,

· poczucie bezradności i godzenie się na ponoszenie wysokich kosztów spowodowanych uzależnieniem,

· cierpienie i chaos w życiu uczuciowym, gwałtowne zmiany nastrojów,

· zaburzenia, nerwice, pustka duchowa.

1. Alkoholizm :

                Liczbę  uzależnionych  od  alkoholu i   nadużywających   napoje  alkoholowe            w sposób   szkodliwy   dla  siebie  i  swoich  bliskich,  od paru lat, szacuje   się na około 160 osób.   Problem związany z nadużywaniem alkoholu dotyczy wraz  z członkami rodzin, około 500 osób. W większości są to rodziny ubogie, korzystające  z pomocy finansowej i rzeczowej Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej. Podkreślić należy, że problem ten dotyczy również osób i rodzin zamożnych.
           Należy nadmienić, że wiele rodzin pomimo, iż borykają się z problemem alkoholowym  fakt ten skrupulatnie ukrywa. Powodem tego stanu rzeczy jest nieuzasadniony wstyd przed otoczeniem, sąsiadami oraz presja jaką wywiera uzależniony członek rodziny.

            Z osób podejmujących walkę z chorobą wygrywają tylko nieliczni, wg różnych badań, szacuje się, że udaje się to tylko około 5 %.                 

          Alkoholizm prowadzi do uszkodzenia układu nerwowego, niekiedy nieodwracalnego. Jego objawem bywają  lęki,  depresje, zaburzenia pamięci, agresja. W chorobie tej bardzo często występują różnego rodzaju  omamy i urojenia.      
           W dalszym ciągu stwierdza się niski poziom wiedzy społeczeństwa dorosłego na temat szkodliwości picia alkoholu.

           Mimo trudnej sytuacji finansowej mieszkańców gminy, spożycie napojów                                                                                          alkoholowych na naszym terenie utrzymuje się nadal  na  wysokim  poziomie.   

            W roku 2006 w naszej gminie  zakupiono  alkohol  na  kwotę ponad  1.554.619,28 zł Statystycznie rzecz biorąc  każdy (od 0 do 100 lat) z mieszkańców naszej gminy, wydał         na alkohol  ok.  379,18 zł.  
            Liczba placówek prowadzących sprzedaż napojów alkoholowych na terenie gminy   wynosi   łącznie  25 punktów  wg stanu na dzień 31 listopada  2007r.( 21  sklepy    i  4  lokale gastronomiczne )

2. Narkomania:

           Z ogólnopolskich badań ankietowych, przeprowadzonych w latach 1992-1999  wynika, że w ostatnich  latach  nastąpił kilkakrotny wzrost rozpowszechniania używania narkotyków wśród młodzieży  szkolnej: z około 5 %  do 20%. 

          Według danych z Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Kotli wynika, że na naszym terenie zamieszkują 2 rodziny, u których występował problem związany z używaniem narkotyków. Obecnie brak informacji  o występowaniu  problemów związanych z narkomanią.
         Narkomania niesie za sobą poważne ryzyko dla zdrowia publicznego, szczególnie        w kontekście chorób infekcyjnych (HIV, żółtaczka, choroby weneryczne, gruźlica).

        Ryzyko zgonów wśród narkomanów jest kilkakrotnie wyższe niż w porównywalnej wiekowo populacji. Ponadto narkomania jest ściśle związana z wieloma innymi problemami społecznymi, takimi jak: ubóstwo, bezrobocie, przestępczość, bezdomność.

II. Główne kierunki działania na rzecz rozwiązywania problemów alkoholowych oraz przeciwdziałania narkomanii w 2008 roku.
       Bazując na dotychczasowych doświadczeniach oraz  w  oparciu  o  aktualne  potrzeby w zakresie rozwiązywania problemów uzależnień na terenie gminy, przyjmuje się trzy   zasadnicze kierunki działań : 

a) profilaktyka dotycząca nadużywania alkoholu oraz przeciwdziałania narkomanii, 

b) pomoc ludziom uzależnionym oraz ich rodzinom, przeciwdziałanie ich marginalizacji,

c) egzekwowanie przestrzegania ustawy o wychowaniu w  trzeźwości                         i przeciwdziałaniu alkoholizmowi,

1. Profilaktyka

           W dotychczasowych działaniach Gmina kładła nacisk na szeroko rozumianą profilaktykę, zwłaszcza wśród dzieci i młodzieży, a poprzez nie na całą rodzinę.

         Działania  profilaktyczne  w 2008 roku skierowane będą w dalszym ciągu do różnych grup wiekowych i obejmować będą swym działaniem uzależnienia od alkoholu oraz  przeciwdziałanie narkomanii.

  Działania te realizowane będą poprzez :

a) prowadzenie świetlic środowiskowych w następujących miejscowościach:  Sobczyce, Głogówko, Grochowice, Ceber, Kozie Doły,  Chociemyśli, Zabiele,  Skidniów i Kotla. Tworzenie   innych  świetlic w miarę potrzeb.                                                                                                                                                                                                                                   
b) doposażenie, świetlic środowiskowych w sprzęt  sportowo-rekreacyjny lub inny, który posłuży  uatrakcyjnieniu form pracy świetlic w ramach prowadzonych tam zajęć  profilaktycznych  i  profilaktyczno-sportowych (zakupy muszą nierozłącznie odnosić się do merytorycznych zadań profilaktycznych), 

c) kontynuacji zajęć  sportowych w świetlicach  środowiskowych, które stanowić będą  integralną część programów profilaktycznych realizowanych w  świetlicach. Zajęcia oprócz rozwoju fizycznego dadzą dzieciom możliwość efektywnego spędzenia  czasu wolnego, poznawania wartości zdrowego stylu  życia bez używek.
d) zatrudnianie  psychologa, terapeuty w miarę zgłaszanych potrzeb, w celu motywowania do podjęcia leczenia i wspierania osób uzależnionych i ich rodzin,
e) wspieranie instytucji działających  w zakresie profilaktyki, lecznictwa uzależnień   i  zatrudnienia socjalnego, 

f) współpraca z organizacjami pozarządowymi i wolontariatem w zakresie rozwiązywania problemów uzależnień od alkoholu i narkomanii,

g) organizowanie lokalnych imprez profilaktyczno-edukacyjnych. Imprezy  skierowane będą do wszystkich mieszkańców gminy. Organizacja imprez, służyć  będzie poszerzeniu wiedzy dotyczącej uzależnień, profilaktyki, szeroko    rozumianego   zdrowego stylu życia bez  nałogów,  imprezy  winny  zawierać  opis  działań    w   powiązaniu    z  profilaktyką   ( program, scenariusz).

h) pomoc w organizowaniu i finansowaniu różnorodnych programów i działań profilaktycznych w szkołach na terenie gminy, 

i) szkolenie  osób  pracujących  w  świetlicach,  członków  Komisji  z zakresu  

profilaktyki  uzależnień oraz przeciwdziałaniu narkomanii,
j) zakup i udostępnianie materiałów z zakresu profilaktyki, problemów alkoholowych oraz przeciwdziałaniu narkomanii.

 2.  Pomoc  ludziom   uzależnionym   oraz ich   rodzinom.

        Pomoc ludziom borykającym się z problemem uzależnień oraz ich rodzinom, realizowana będzie poprzez:
a) edukację  dotyczącą choroby alkoholowej oraz uzależnienia od narkotyków,

b) rozmowy  interwencyjno-motywacyjne, 

c) wstępne motywowanie do podjęcia terapii,

d) pomoc w uzyskaniu porady u  psychologa lub terapeuty,

e) udzielanie informacji o możliwościach leczenia osób uzależnionych i członków

      ich rodzin,

f) informowanie o ruchach samopomocowych ( grupach wzajemnego wsparcia).
Profesjonalna pomoc dla osób uzależnionych i współuzależnionych prowadzona będzie poprzez wspieranie działalności instytucji działających w zakresie profilaktyki, lecznictwa uzależnień bądź zatrudnienia socjalnego w ramach zawartych porozumień, względnie przez zatrudnionego w miarę potrzeb psychologa.
3.  Egzekwowanie  przestrzegania  ustawy  o  wychowaniu  w  trzeźwości .
            W celu realizacji ustawy o wychowaniu w trzeźwości  i  Programu  będą  przeprowadzane przez podmioty do tego uprawnione, kontrole placówek  prowadzących  sprzedaż  napojów  alkoholowych.  Kontrole będą przeprowadzane  w miarę  potrzeby.

Przedmiotem kontroli będzie  przede wszystkim :

a/ przestrzeganie zasad i warunków korzystania z zezwoleń,

b/ przestrzeganie zakazu sprzedaży alkoholu  osobom nieletnim i nietrzeźwym,

c/ zachowanie  porządku publicznego w miejscu  sprzedaży alkoholu i jego  najbliższej okolicy.
Wnioski i uwagi z prowadzonych kontroli będą przekazywane Wójtowi.
III. Zasady wynagradzania członków Gminnej Komisji Rozwiązywania  Problemów  Alkoholowych.

      Członkom Komisji za wykonywanie  zadań określonych  w ustawie  przysługuje wynagrodzenie za udział i pracę w posiedzeniach Komisji, członkom przysługuje wynagrodzenie    w wysokości  od  8 %  do  10  %   najniższego wynagrodzenia,  

Wynagrodzenie wypłacane będzie w oparciu o Zarządzenie Wójta Gminy Kotla w sprawie powołania Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, na podstawie listy obecności i listy wynagrodzeń.





 


IV. Źródła  finansowania  Programu.

       Podstawowym źródłem finansowania  Programu  są środki  pochodzące z opłat za korzystanie z zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych, uiszczane przez właścicieli punktów sprzedaży tych  napojów alkoholowych.
     V.   Harmonogram rocznych działań związanych z realizacją Gminnego

         Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

oraz   Przeciwdziałania Narkomanii na rok  2008.
	Lp.
	NAZWA   ZADANIA
	KWOTA

	  1.

	Działania   Gminy
	 14.000,00 zł.

	
	 - Przeciwdziałanie  alkoholizmowi
	12.000,00 zł.

	
	§ 2620 Dotacje 

      wspieranie działalności instytucji działających w  zakresie        

      profilaktyki, lecznictwa uzależnień i  zatrudnienia socjalnego.
	1.000,00 zł.

	
	§ 3030  Różne wydatki na rzecz osób fizycznych   

       wynagrodzenia za odbyte posiedzenia, kontrole.


	4.000,00 zł

	
	§ 4170 wynagrodzenie bezosobowe                                                                                                       

       płace terapeuty, psychologa, zatrudnianego w miarę potrzeby.
	    500,00zł

	
	§ 4210 Materiały i wyposażenie
a) zakup materiałów  związanych z  organizacją imprez edukacyjno-profilaktycznych  organizowanych na terenie  gminy;

b) zakup sprzętu sportowo-rekreacyjnego  do świetlic  środowiskowych      w celu urozmaicenia ich pracy.
	4.000,00 zł



	
	§ 4300 Zakup usług pozostałych

a)  realizacja  programów  z  zakresu  profilaktyki  uzależnień od alkoholu, 

b) udział w szkoleniach  z zakresu profilaktyki uzależnień .
	1.000,00 zł

1.200,00 zł

	
	§ 4410   Podróże służbowe

  wydatki związane z dojazdami, ryczałtami   za  dojazdy, delegacje.
	   300,00 zł

	
	-  Przeciwdziałanie narkomanii
	 2.000,00 zł

	
	4300 Zakup usług pozostałych

a) realizacja  programów z zakresu  profilaktyki  uzależnień   od narkomanii
	2.000,00 zł

	  2.

	Dotacja dla GOKiS    
	32.000,00 zł

	
	§  4110  Składki na ubezpieczenie społeczne
	2.000,00

	
	§  4210  Materiały i wyposażenie

a) zakup  materiałów szkolnych i biurowych oraz innych materiałów niezbędnych do prawidłowego  prowadzenia zajęć w świetlicach środowiskowych ;

b) zakup wyżywienia  do świetlic   środowiskowych;
	7.400,00


	
	§  4300  Zakup usług  pozostałych

a) prowadzenie świetlic środowiskowych;

b) utrzymanie  czystości w świetlicach;

c) prowadzenie zajęć  profilaktyczno-edukacyjnych, dotyczących  

    przeciwdziałaniu alkoholizmowi i narkomanii ,oraz zajęć            

    sportowych w ramach działań  świetlic  środowiskowych.
	22.600,00

	
	R    A    Z    E    M                                                                 
	46.000,00 zł


